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Griinderin: Manuela Luther
e Shiatsu-Praktikerin
e Workshoptrainerin (HYL¥)

e Life- und Business Coach (HYL¥)
e Heilpraktikerin tir Psychotherapie

Griindung des Unternehmens:

e 2015 als UG (hattungsbeschrankt)
gegrindet und im Handelsregister
Berlin-Charlottenburg eingetragen

e Als Bild- und Wortmarke im

Markenregister eingetragen
(Sicherung Gebietsschutz fir HYL)

https://move-yourlife.de



Beagffserklarunc

Louise Hay machte \

Atfirmationen bekannt. Sie

glaubte, dass negative
Glaubenssatze den Kérper krank
machen (Buch: "Gesundheit fur
Kérper und Seele”/Original:"You
Can Heal Your Life") und die
Umkehrung in positive Gedanken
ihn wieder gesund machen.

https://move-yourlife.de

Eine Affirmation ist eine positive formulierte Aussage Uber sich
selbst, eine Situation oder ein gewtiinschtes Ergebnis.

MYL's Ansatz geht liber den von Louise Hay hinaus und
arbeitet zusatzlich mit dem Widerstand gegen eine Atfirmation:
Wenn "Ich liebe mich, wie ich bin" sich falsch anfuhlt, fihrt die
permanente Wiederholung der Aftirmation zu immer gréBerem
Selbstzweitel. Arbeitet man hingegen mit dem Widerstand und
gelingt es, ihn aufzulésen, liegt hier die wahre Chance zur
Heilung.



Zweck des Unternehmens

e Workshops und Coachings nach Louise
Hay

e Shiatsu-Behandlungen

e Klientenunterstitzung in

Verdnderungsprozessen

Zweck der Website (online seit 2015)
e "Visitenkarte" fir die Unternehmerin
e Zeigen des Angebots

https://move-yourlife.de



2015 - 2020

Entwicklung des Unternehmens Kundenakquisition

e Das Unternehmen wird bisher als  Empfehlungsmarketing

Nebentatigkeit getihrt e Als lizensierte Trainerin nach Louise

e Workshops, Coachings und

Hay gelistet in der internationalen
Behandlungen finden an

Datenbank von Hay House (Verlag)
e Werbung (Print/Emptehlung/Auslage/

Newsletter) anlasslich von Workshops

Wochenenden statt

e Bisher Verzicht auf groBere
MarketingmaBnahmen wegen der

hauptberutlichen Tatigkeit der
Grunderin - kein SEO bisher

https://move-yourlife.de



https://move-yourlife.de

Mowve Your Life Vita Blog Affirmationen Kontakt |

,Geh nicht auf Zehenspitzen

durch dein Leben ...“
MANUELA LUTHER

Move Your Life ... to Love and Joy

Philosophie &2



STRU KTUR a WE BSITE https://move-yourlife.de

e Corporate Design
e Fixierte Menleiste
e 5 Menipunkte

Mowe Your Life \Vita Blog Affirmationen Kontakt = 2

e 5 direkt anwdahlbare Unterseiten

e direkte Anwahl und interne Verlinkung
e Kontaktformulare
e Impressum

e ABG
e Datenschutz

_______

e Zweisprachig: e Cookiehinweis
o Deutsch
o Englisch (reduzierter Inhalt) Fazit: optisch gut auftbereitet, sehr klare
Fir die Analyse wird nur die deutsche Struktur, gute Menutihrung, einladend

Seite betrachtet.



CONTENT - WEBSITE

e Angebot Heilpraxis (Shiatsu, Klang)
e Angebot Walk and Talk (Coaching)
e Angebot Workshops

e Seelenmantras (Songs zum Anhéren)
e Philosophie

e Galerie von Atfirmationen

e Vita der Griinderin

e Feedbacks

e Newsletter

e Personlicher Blog mit derzeit 84
Blogartikeln, sortiert nach Kategorien

Fazit: Viel Inhalt, tolle Fotos, informativ und

vertrauenerweckend.
https://move-yourlife.de



TECHNIK - WEBSITE

e WordPress
o Theme: Entold
e Responsive
e https-Zertitikat
e Alle Seiten mit zutretfender URL
e Metadescriptions gibt es
e SEO-Plugin Yoast
e WPML-Plugin
e Plugin Easy Forms for Mailchimp
¢ Re-Captcha

e Lightbox Gallery

e Ladezeit, ok PC + mobil (ubersuggest)

Fazit: Technisch tiur die bisherigen Zwecke ok

https://move-yourlife.de



UN)SICHTBARKEIT DER SEITE
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sergio-sanchez.de » homepage-berlin-lebensberaterin-m...

Manuela Luther - Sergio Sanchez

Lebensberaterin in Berlin. Frau Manuela Luther unterstitzt als Heilpraktikerin ftr
Psychotherapie und zertifizierte Workshopleiterin nach Louise Hay andere ...

Google: Affirmationen + deutsch + Berlin
keine Suchergebnisse in den ersten 10 Seiten

https://move-yourlife.de
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F

Coronabedingt werden Workshops und Shiatsu weniger nachgetragt.
Ein Online-Angebot inkl. Shop sollen mit Hilte von SEO eingetihrt werden.

Facts: Uberlegungen:
e MYL will sein Angebot vergréBern e Workshops: kiinftig online UND offline anbieten
e Ein Kartenset "Aftirmatio” soll verkauft werden (Konzept + Entwicklung notwendig)
(noch nicht tertiggestellt), Zweck: Attirmationen e Shiatsu und Walk and Talks bleiben im Angebot,
verstehen und anwenden lernen, Intuition werden nicht konkret beworben
verbessern, eigene Weisheit starken, Selbsthilfe o Schwerpunkt liegt kiinftig aut dem Vertrieb von
e Ein Shop soll erstellt werden, der auBerdem "Attirmatio” und ergdnzenden Angeboten
"Schénes tir die Seele” wie z.B. Meditations- Fazit: Aus Klienten (Dienstleistung) werden
CDs, Musik, Notizbticher etc. anbietet Kunden (Produkte) => neuer Marketing-Mix



MYL WIRD DIGITAL(ER)

Was kann fiir den Launch vorbereitet werden?

e Zielgruppendetfinition (Schnittmenge von jetzigem
Angebot und spaterem)

e Keywordanalyse, Title Tags, Metadescription,
Bildbearbeitung, Blog tberarbeiten etc.

o Uberschriftenstruktur der Seiten bearbeiten

e Answer-Box tur Atfirmationen

e SEO-Tools einfiihren

e Interne Verlinkung

Worauf kann aufgebaut werden?
e Expertise = > muss starker betont werden
e viel Content = > muss Uberarbeitet werden

e gute Struktur

e gut funktionierende URLs
e bestehende Kunden/Interessenten https://move-yourlife.de
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. KEYWORDS
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Keyword-Check
Bisher ausschlieBlich genutzt:

. . . . cy oo Google Keyword Planer ubersuggest
° Afflrmo’rlonen (Splrl'l'UClll'l'Cl'l') Keywordideen @ Suchanfragen | Alter: 35-44 ). Alter: 45-54 J.
° LOUiSG HCI Affirmationen 4.400 73,2 % 5,6 %
y Louise Hay 6.600 53,5% 5,6 %
e Manuela Luther Selbstliebe 9.900 53,5 %
] Mentaltraining 2.400 34,3 %
o MOVe Your I_I'Fe Hilfe zur Selbsthilfe 2.400
Selbsthilfe 1.900 35,3%
Gesundheit 40.100
. Verhaltenstherapie 18.100
Keyword_ReCherChe‘ Verhaltenstherapie 1.600
Bisher ungenutzte Bereiche nutzbar machen:  |2edr
Meditationen 60.500
e Mentaltraining (Sport) Mantras 18.100
Visualisierungen 5.900 100 %

e Verhaltenstherapie (Gesundheit)

e Meditationen/Visualisierungen (CDs, Musik, Yoga)
https://move-yourlife.de



affirmation

Suche
Q Alle [*] Videos [ Bilder [ Bucher

Ungefahr 36.100.000 Ergebnisse (0,47 Sekunden)

Die Suche Uber ubersuggest
zeigt: Longtail-Suche bietet
mehr Chancen.

https://move-yourlife.de

o Atfirmation (sing.) als Keyword ungeeignet, da

identisch mit englischer Suche

e Daher Suche nach AffirmationEN, aber immer

noch 2.120.000 Mio Aufrufe

KEYWORD

affirmationen

affirmationen deutsch

affirmationen selbstliebe

affirmationen gesundheit

affirmationen liebe

affirmationen geld

affirmationen abnehmen

TREND VOLUMEN

4.400

1.300

7120

590

480

390

260

CPC

€0,17

€0

€0,60

€0,09

€0,74

€0,29

€0,14

PD

13

sD



ZIELGRUPPENDEFINITION

Facts:
Nach der Keywordrecherche sind rund 80% der MYL-

Zielgruppe zwischen 35 - 54 Jahre alt. Das deckt sich mit

den Erfahrungen aus den Workshops/Coachings:

e Ca. 90 % der Klienten sind Frauen

e Sie suchen nach einem (spirituellen) Sinn im Leben,
nach der Liebe, Erfolg, wollen sich akzeptieren
lernen, Verletzungen aus der Vergangenheit
aufarbeiten, neu durchstarten

e Sie verdienen gut, geben Geld gern tir persénliche
Weiterentwicklung aus

e Sind interessiert am Austausch mit anderen

Fazit: Website, Angebot und Produkte missen

hochwertig sein, wirkt als Wertschatzung tir den Kunden.

https://move-yourlife.de
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ERSTE*SCHRITTE ZU O-OPTIMIERUNG

Die wichtigsten Seiten fiir MYL sind:

e Home

62% der User

sehen nur o Title Tag, Metadescription, Keywords, Blogansicht
die Startseite Datum, Kommentare etc., Bildbearbeitung
+ zusatzlich

e Affirmationen

eine Unterseite
o Title Tag, Metadescription, Keywords, Einfihrung

Answer-Box, Bildbearbeitung
e Der Blog bietet sehr viel Content und Mé&glichkeiten:
o Title Tag, Metadescription, Keywords,
Bildbearbeitung

o Uberarbeitung: Fokus auf Inhalt, Keywords, Expertise

https://move-yourlife.de



EIN ANFANG IST GEMACHT

Title Tags, Metadescriptions v

move-yourlife.de

Move Your Life —)
Angst begrenzt. Uberwinde sie und I(i)ebe! Denn Angst I1&hmt. Lerne, sie zu tiberwinden und

fuhre das Leben, das du dir wiinschst.

Hier findest du Affirmationen in deutscher Sprache zum... q

https://move-yourlife.de/affirmationen/ ¥

Affirmationen sind postive, in der Gegenwart formulierte Aussagen, die uns helfen kénnen,
unsere Ziele zu erreichen. Alles ist gut!

move-yourlife.de ~

Move Your Life - Training fur ein authentisches Leben

Move Your Life | Impulse | Heil-Praxis | Workshops | Finde heraus, wer du bist und flhre das
Leben, das DIR gut tut.

move-yourlife.de » affirmationen

Affirmationen sind wirksam - probiere es aus - Move Your Life

Affirmationen muissen zu DIR passen und sich gut fur DICH anfuhlen: Ich bin | Ich habe | Es ist
... beende den Satz und geniele den Erfolg.

e Die Ubersicht auf der Home-Seite zeigen beim Blog nur noch ___""}r
Bild, Uberschrift, Teaser-Text und Kategorien R
e Autor (bekannt), Kommentare (sieht man am Blog) und LOSLASSEN - ABER  RESET

Datum (Aktualitat ') wurden entternt.

WAS D E N N B LO SS ? ALLGEMEIN, BEZIEHUNGEN, TO DO

ALLGEMEIN, BEZIEHUNGENM, LEBENSSINN, TO DO

Kiirzlich hatte ich ein Gesprich mit einem

https://move-yourlife.de



Eine intensive Marktbetrachtung muss noch erfolgen, insbesondere
fir den Launch des Shops. Erste Beoabachtungen zeigen jedoch
Optimierungsbedartf in der Social Media Prasenz

PINTEREST

Motivierende Zitate

MYL-Community

werden gern auf Pinterest

Werde Teil der MYL-Community bei

Facebook und Instagram:
N Affirmationen kénnen hier

ﬁ r@ fir mehr Bekanntheit
| sorgen. Ein Pinterest-

Account wird erstellt.

geteilt. Selbstgestaltete

https://move-yourlife.de

Ein Social Media Plan wird
erstellt und weitere Prasenzen

(wie z.B. YouTube) gepruft.



Rank Math

wurde
installiert
(Lernen!)

Social Media

Kurs buchen

Rich Snippets
priten

Mit
Fachleuten
austauschen

¢ Fortlaufende

Uberwachung der

MaBnahmen
e ggf. neu beginnen

https://move-yourlife.de



284

Kurse Zukunftswerkstatt Google

Kursliste

https://move-yourlife.de

startpage.com
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MOVE YOUR LIFE

"Geh nicht auf Zehenspitzen
durch dein Leben’

MANUELA LUTHER






